
 
 

藥品說明書：給患者的資訊 
 
Awiqli® 
700 單位/毫升  
預填充注射筆注射液  
insulin icodec 
 
藥品名稱 
Awiqli® FlexTouch® 預填充注射筆注射液 700 units/mL 1mL  
Awiqli® FlexTouch® 預填充注射筆注射液(不附針頭)700 units/mL 1mL  
Awiqli® FlexTouch® 預填充注射筆注射液 700 units/mL 1.5mL  
Awiqli® FlexTouch® 預填充注射筆注射液(不附針頭) 700 units/mL 1.5mL  
Awiqli® FlexTouch® 預填充注射筆注射液 700 units/mL 3mL  
Awiqli® FlexTouch® 預填充注射筆注射液(不附針頭) 700 units/mL 3mL 
 
在您開始使用本藥物前，請仔細閱讀本說明書，因為它包含對您重要的資訊。 

• 請保留本說明書，以備日後再次閱讀。 
• 如有任何疑問，請諮詢您的醫生、藥劑師或護士。 
• 本藥物僅供您本人使用，請勿轉交他人使用。即使他人的病徵與您相同，本藥物亦可能對其造

成傷害。 
• 如出現任何副作用，請告知您的醫生、藥劑師或護士，包括本說明書未列明的任何可能副作

用。請參閱第 4 節。 
 
說明書內容 

1. Awiqli® 是什麼及其用途 
2. 使用 Awiqli® 前須知 
3. 如何使用 Awiqli® 
4. 可能的副作用 
5. 如何儲存 Awiqli® 
6. 包裝內容及其他資訊 

 
1. Awiqli® 是什麼及其用途 
Awiqli® 含有‘insulin icodec’，用於治療成人糖尿病。它是一種稱為「長效基礎胰島素」的胰島素。 
糖尿病是一種身體無法產生足夠胰島素的疾病（胰島素是一種控制血液中血糖含量的荷爾蒙）。Awiqli® 
的活性成分 insulin icodec 是一種替代胰島素，其作用方式與天然產生的胰島素相同，但作用時間更

長。這意味著它能產生持久而穩定的降血糖作用，因此每週只需注射一次。 
 
2. 使用 Awiqli® 前須知 
請勿使用 Awiqli® 

• 如果您對 insulin icodec 或本藥物的任何其他成分過敏（成分列於第 6 節）。 
 
警告及注意事項 
在使用 Awiqli® 前，請告知您的醫生、藥劑師或護士。 
在使用 Awiqli® 前，請注意以下重要事項： 

• 低血糖（血糖水平過低）：如果您的 Awiqli® 劑量過高、漏餐或進行計劃外的劇烈體能運動，

可能會發生低血糖。其他可能增加低血糖風險的因素包括：更換注射部位、患病（例如嘔吐、
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腹瀉及發燒）、飲酒及使用其他藥物。低血糖的症狀通常會突然出現（請參閱本說明書末尾框

內的資訊）。嚴重的低血糖可能導致失去知覺和／或抽搐，並可能造成暫時性或永久性腦功能

損傷，甚至死亡。如果您出現低血糖，請遵循本說明書末尾框內關於血糖過低的指引。 
• 如果您患有 1 型糖尿病，發生低血糖的機會可能更高。 
• 高血糖（血糖水平過高）：如果 Awiqli® 的劑量不足，和／或治療中斷，或您同時患有其他疾

病（特別是感染），可能會發生高血糖。高血糖的症狀通常在數小時或數天內逐漸出現（請參

閱本說明書末尾框內的資訊）。未經治療的高血糖可能導致糖尿病酮症酸中毒（一種嚴重的糖

尿病併發症，血液中酮體含量高）。如果您出現高血糖，請遵循本說明書末尾框內關於血糖水

平過高的指引。 
• 從其他胰島素藥物轉換：如果您從每日一次或兩次的基礎胰島素轉換為每週一次的 Awiqli®，您

的醫生可能需要調整胰島素劑量。非常重要的是，您必須每次確認注射的劑量正確，特別是首

次及第二次注射 Awiqli® 時，因為您的醫生可能會為您的第一次注射處方較高的劑量，之後再

減至較低的劑量。請務必遵循醫生關於用藥劑量的建議。請參閱第 3 節。 
• 如果您同時服用 pioglitazone 和 Awiqli®，若出現任何充血性心力衰竭的跡象或症狀（當心臟

的泵血功能不如正常時），例如氣促、疲倦、體液滯留、體重增加及腳踝腫脹，請聯絡您的醫

生。 
• 眼部問題：血糖控制的快速改善可能導致糖尿病視網膜病變（一種可引致視力喪失及失明的眼

部疾病）暫時惡化。如果您有眼部問題，請告知您的醫生。 
• 確保使用正確類型及劑量的胰島素：每次注射前，請務必檢查胰島素注射筆上的標籤，以避免

與其他胰島素產品混淆。如果您曾經或正在使用其他每週一次注射的糖尿病藥物，請特別注

意，因為使用 Awiqli® 注射筆選擇劑量的方式與其他每週一次注射的藥物有所不同。請務必確

保您按照醫生的處方，在 Awiqli® 注射筆上選擇正確的劑量，以避免劑量錯誤及意外過量。如

果您視力不佳或視力衰退，請確保獲得另一位視力良好且經過培訓使用預填充注射筆的人士的

協助。 
• 切勿撥至 Awiqli® 注射筆的最大單次劑量（700 單位），除非這是您的處方劑量。 

 
注射部位的皮膚變化 
應定期更換注射部位，以預防皮下脂肪組織發生變化。此類變化包括皮膚增厚、萎縮或皮下腫塊。 
如果您在皮膚增厚、萎縮或有腫塊的部位注射，本藥物可能無法正常發揮效用（請參閱第 3 節「如何使

用 Awiqli®」）。如果您發現注射部位出現任何皮膚變化，或您目前正在這些受影響的部位注射，請在

更換至其他部位注射前，告知您的醫生、藥劑師或護士。您的醫生、藥劑師或護士可能會建議您更頻繁

地監測血糖水平，並在需要時調整您的 Awiqli® 或其他抗糖尿病藥物的劑量。 
 
胰島素抗體 
使用 Awiqli® 治療可能導致身體產生胰島素抗體（可能影響胰島素治療效果的分子）。這極少情況下可

能需要您更改胰島素劑量。 
 
兒童及青少年 
請勿將本藥物給予 0 至 18 歲的兒童及青少年使用，因為目前尚無在兒童或青少年中使用 Awiqli® 的經

驗。 
 
其他藥物與 Awiqli® 
請告知您的醫生、藥劑師或護士您正在服用、最近曾服用或可能服用的任何其他藥物。某些藥物會影響

您的血糖水平，這可能意味著需要調整您的 Awiqli® 劑量。 
以下列出最常見的可能影響您使用 Awiqli® 治療的藥物。 
您可能需要較低的劑量／血糖水平可能下降（低血糖），如果您同時服用： 

• 其他糖尿病藥物（口服或注射） 
• 磺胺類藥物，用於治療感染 
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• 合成代謝類固醇，例如睾酮 
• 用於高血壓的乙型阻斷劑（β-blockers），這些藥物可能使您更難察覺血糖過低的警告跡象

（請參閱本說明書末尾框內的資訊：血糖過低的警告跡象） 
• 乙醯水楊酸（及其他水楊酸鹽類），用於止痛及輕微發燒 
• 單胺氧化酶（MAO）抑制劑，用於治療抑鬱症 
• 血管緊張素轉化酶（ACE）抑制劑，用於某些心臟問題或高血壓 

您可能需要較高的劑量／血糖水平可能上升（高血糖），如果您同時服用： 
• danazol，用於治療子宮內膜異位症 
• 口服避孕藥（避孕藥丸） 
• 甲狀腺荷爾蒙，用於甲狀腺問題 
• 生長荷爾蒙，用於生長荷爾蒙缺乏症 
• 糖皮質激素，例如可的松，用於消炎 
• 擬交感神經藥，例如腎上腺素（epinephrine）、沙丁胺醇（salbutamol）或特布他林

（terbutaline），用於哮喘 
• 噻嗪類藥物，用於高血壓或體內水分滯留（水腫） 

Octreotide 及 lanreotide（用於治療一種涉及過多生長荷爾蒙的罕見疾病（肢端肥大症））可能使您的

血糖水平升高或降低。 
Pioglitazone（一種口服治療 2 型糖尿病的糖尿病藥物）。 部分患有長期 2 型糖尿病及心臟病或曾有

中風，同時接受 pioglitazone 及胰島素治療的患者出現心力衰竭。 
• 如果您出現心力衰竭的跡象，例如氣促、疲倦、體液滯留、體重增加及腳踝腫脹，請立即告知

您的醫生。 
如果以上任何情況適用於您（或您不確定），請在注射 Awiqli® 前告知您的醫生、藥劑師或護士，因為

每週胰島素與其他藥物相互作用的劑量調整方式可能有所不同。 
 
Awiqli® 與酒精 
如果您飲酒，您所需的 Awiqli® 劑量可能會有所變化。您的血糖水平可能升高或降低。這意味著您在飲

酒時需要比平時更頻繁地檢測血糖水平。 
 
懷孕及哺乳 
目前尚不清楚 Awiqli® 是否會對胎兒造成影響。因此，如果您是有生育能力並計劃懷孕的女性，應停止

使用本藥物。如果您在使用本藥物期間懷孕，請聯絡您的醫生尋求指引。 
目前尚不清楚本藥物是否會通過人乳排出，且無法排除對嬰兒的風險。因此，哺乳期間不應使用 
Awiqli®，並且必須決定是否停止使用本藥物或避免哺乳。 
 
駕駛及操作機械 
Awiqli® 對駕駛及操作機械的能力影響極小或沒有影響，但它會改變您的血糖水平。血糖過低或過高可

能影響您駕駛或使用任何工具或機械的能力。如果您的血糖過低或過高，您的專注力或反應能力可能受

到影響，這可能對您自己或他人造成危險。如果有以下情況，請向您的醫生或護士尋求指引： 
• 您經常出現血糖過低的情況 
• 您難以察覺血糖過低的徵狀 

 
關於 Awiqli® 部分成分的重要資訊 
本藥物每劑量含有少於 1 毫摩爾（23 毫克）的鈉，即基本上「不含鈉」。 
 
3. 如何使用 Awiqli® 
Awiqli® 每週注射一次。 
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請務必完全按照醫生的指示使用本藥物。如有疑問，請諮詢您的醫生、藥劑師或護士。 
Awiqli® 是一種長效胰島素，可與短效或速效胰島素合併使用。 
在 2 型糖尿病中： 

• Awiqli® 可與口服或注射糖尿病藥物合併使用，包括短效或速效胰島素。 
在 1 型糖尿病中： 

• Awiqli® 必須始終與短效或速效胰島素合併使用。 
• 如果您是新確診的 1 型糖尿病患者（尚未接受胰島素治療），Awiqli® 並不適合您。 

如果您視力不佳或視力衰退，無法閱讀注射筆上的劑量顯示器，請勿在無人協助的情況下使用本注射

筆。請尋求視力良好且經過培訓使用預填充注射筆的人士的協助。 
 
注射筆的內容 
預填充注射筆可在單次注射中以 10 單位為步進提供 10 至 700 單位的劑量。 

• Awiqli® 700 單位/毫升（1 毫升）含 700 單位 
• Awiqli® 700 單位/毫升（1.5 毫升）含 1,050 單位 
• Awiqli® 700 單位/毫升（3 毫升）含 2,100 單位 

預填充注射筆的劑量顯示器顯示您應注射的胰島素單位數。因此，請勿進行任何劑量換算。700 單位/
毫升預填充注射筆可在單次注射中以 10 單位為步進提供 10 至 700 單位的劑量。 
 
何時使用 Awiqli® 
Awiqli® 是每週使用一次的基礎胰島素。 

• 您應每週在同一天注射 Awiqli®。 
• 您可以在一天中的任何時間注射本藥物。 

 
注射劑量 
您的醫生將與您共同決定： 

• 您每週需要多少 Awiqli® 
• 何時檢測您的血糖水平 
• 何時需要增加或減少劑量——您的醫生可能會根據您的血糖水平調整劑量 
• 使用其他藥物時是否需要調整治療方案 

 
從每日一次或兩次基礎胰島素轉換時的劑量 
您每週一次的 Awiqli® 劑量取決於您目前的基礎胰島素劑量。您的醫生將為您處方能覆蓋您每週基礎胰

島素需求的劑量。 
• 僅在第一次注射時，您可能需要服用較高的 Awiqli® 劑量。此劑量僅適用於第一次注射；請勿

在第二次及以後的注射中使用此劑量。請與您的醫生討論您的第一次注射應使用多少劑量。 
• 您的劑量應根據您的血糖測量結果而定。您的醫生將與您共同決定每週的 Awiqli® 劑量。 
• 建議在轉換期間及之後數週內密切監測血糖。 

 
老年人使用（65 歲及以上） 
Awiqli® 可供老年人使用。 
 
腎臟或肝臟問題患者 
如果您有腎臟或肝臟問題，您可能需要更頻繁地檢測血糖水平。 
 
注射 Awiqli® 前 
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在您首次使用 Awiqli® 前，請閱讀本包裝附帶的使用說明。請檢查注射筆標籤上的名稱，確認它是 
Awiqli® 700 單位/毫升。 
 
注射方式 

• 將 Awiqli® 注射於皮下（皮下注射），請勿注射入靜脈或肌肉。 
• 最佳注射部位為大腿、上臂或腹部。 
• 每次更換注射部位，以降低出現皮膚腫塊及皮膚凹陷的風險（請參閱第 2 節）。 
• 每次注射時均使用新針頭，以降低污染、感染及針頭堵塞的風險，確保劑量準確。每次使用後

安全棄置針頭。 
• 請勿使用注射器從注射筆中抽取藥液，以避免劑量錯誤及可能的過量注射。 

詳細使用說明見本說明書另一面。 
 
以下情況請勿使用 Awiqli® 

• 用於胰島素輸液泵 
• 注射筆已損壞或儲存不當（請參閱第 5 節） 
• 藥液含有可見顆粒—藥液應為清澈無色 

 
如果您使用了過多 Awiqli® 
如果您使用了過多本藥物，您的血糖可能會過低（低血糖）。請參閱本說明書末尾框內的指引——血糖

過低（低血糖）。 
 
如果您忘記使用 Awiqli® 
如果您是 1 型糖尿病患者： 

• 一旦想起，立即注射。然後在注射遺漏劑量後一週再次注射 Awiqli®。這天將成為您新的每週注

射日，之後繼續每週注射一次。 
• 如果您希望恢復原來的注射日，可在與醫生商議後，通過延長下一次劑量之間的時間來實現。 
• 如果您不確定何時服藥，請諮詢您的醫生或藥劑師。 

如果您是 2 型糖尿病患者： 
• 如果距您應注射 Awiqli® 的時間不超過 3 天，請立即注射。然後在您常規的注射日注射下一劑

量。 
• 如果距您應注射 Awiqli® 的時間超過 3 天，請立即注射。您應在注射遺漏劑量後一週注射下一

劑 Awiqli®。如果您希望恢復原來的注射日，可在與醫生商議後，通過延長下一次劑量之間的時

間來實現。 
• 之後繼續每週注射一次。 
• 如果您不確定何時服藥，請諮詢您的醫生或藥劑師。 

 
如果您停止使用 Awiqli® 
請勿在未諮詢醫生的情況下停止使用 Awiqli®。如果您停止使用本藥物，可能導致血糖水平非常高（高

血糖）及酮症酸中毒（一種血液中酸性過高的情況）。請參閱本說明書末尾框內的建議——血糖過高

（高血糖）。 
 
4. 可能的副作用 
與所有藥物一樣，本藥物可能引起副作用，但並非所有人都會出現。 
低血糖（血糖過低）—十分常見（可能影響超過十分之一的人） 

• 低血糖可能非常嚴重。 
• 如果您的血糖水平下降過多，您可能會失去知覺。 
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• 嚴重的低血糖可能導致腦損傷，並可能危及生命。 
如果您出現血糖過低的跡象，請立即嘗試提升您的血糖水平。請參閱下方「血糖過低（低血糖）」的建

議。 
 
過敏反應—不常見（可能影響最多百分之一的人） 
嚴重過敏反應的跡象包括： 

• 感覺不適（頭暈） 
• 呼吸困難 
• 心跳加速或感到頭暈 
• 噁心及嘔吐 
• 局部反應，例如皮疹、腫脹或搔癢，並蔓延至身體其他部位 
• 出汗及失去知覺 

如果您對 Awiqli® 出現嚴重過敏反應，請立即停止使用本藥物並就醫。若喉嚨腫脹阻塞氣道，嚴重過敏

反應可能危及生命。 
 
注射部位的皮膚變化—罕見（可能影響最多千分之一的人） 

• 如果您在同一部位注射過於頻繁，皮膚可能會萎縮（脂肪萎縮）或增厚（脂肪肥大）。 
• 如果您經常在同一部位注射胰島素，皮下腫塊也可能由一種稱為澱粉樣蛋白的蛋白質堆積（皮

膚澱粉樣變性）引起，發生頻率目前尚不清楚。 
• 如果您在有腫塊、萎縮或增厚的部位注射，本藥物可能無法很好地發揮效用。 
• 每次注射時更換注射部位，以預防這些皮膚變化。 

 
其他副作用包括： 
常見（可能影響最多十分之一的人） 

• 注射部位的皮膚問題，例如瘀傷、出血、疼痛或不適、泛紅、腫脹、搔癢。 
• 周邊水腫（尤其是腳踝和腳部因體液滯留引起的腫脹）。 

 
副作用報告 
如果您出現任何副作用，請告知您的醫生、藥劑師或護士，包括本說明書未列明的任何可能副作用。通

過報告副作用，您可以協助提供有關本藥物安全性的更多資訊。 
 
5. 如何儲存 Awiqli® 
請將本藥物存放於兒童視線及觸及範圍之外。 
 
請勿在注射筆標籤及包裝盒上「有效期至」後標明的有效期過後使用本藥物。有效期是指該月的最後一

天。 
 
首次使用前 
儲存於雪櫃中(攝氏 2 度-8 度)。 
勿結冰，並遠離結冰物件。 
請蓋上注射筆筆帽以防止光線照射。 
 
首次開封後或作備用攜帶時 
儲存於攝氏 30 度以下，可儲存於雪櫃中(攝氏 2 度-8 度)，於 12 星期內使用。 
不使用時，請務必蓋上注射筆筆帽以防止光線照射。 
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請勿將任何藥物棄置於廢水或家居廢物中。請詢問藥劑師如何棄置不再使用的藥物，以保護環境。 
 
6. 包裝內容及其他資訊 
Awiqli® 的成分 
• 活性成分為 insulin icodec。每毫升藥液含 700 單位 insulin icodec。每支預填充注射筆分別含

有 700、1,050 或 2,100 單位 insulin icodec，藥液體積分別為 1、1.5 或 3 毫升。 
• 其他成分為甘油、間甲酚、苯酚、醋酸鋅、氯化鈉、鹽酸及氫氧化鈉（用於調節 pH 值）及注

射用水（請參閱第 2 節）。 
 
Awiqli® 的外觀及包裝內容 
Awiqli® 為預填充注射筆中的清澈無色注射液。 
 
外包裝為綠色，強度「700 單位/毫升」以黃色框標示。注射筆筆身為綠色，而注射筆標籤為深綠色，

黃色框標示製劑強度。 
 
包裝規格 
Awiqli® 預填充注射筆於 1 毫升藥液中含 700 單位 insulin icodec. 
• 1 預填充注射筆（不含針頭） 
• 1 預填充注射筆（附 9 支一次性 NovoFine® Plus 針頭） 
 
Awiqli® 預填充注射筆於 1.5 毫升藥液中含 1 050 單位 insulin icodec. 
• 1 預填充注射筆（不含針頭） 
• 1 預填充注射筆（附 13 支一次性 NovoFine® Plus 針頭） 
 
Awiqli® 預填充注射筆於 3 毫升藥液中含 2 100 單位 insulin icodec. 
• 1 預填充注射筆（不含針頭） 
• 1 預填充注射筆（附 13 支一次性 NovoFine® Plus 針頭） 
 
並非所有包裝規格均有上市銷售。 
 
製造商 
Novo Nordisk A/S Novo Alle 1 DK-2880 Bagsvaerd Denmark 
Awiqli®、FlexTouch®、NovoFine® 及 NovoTwist® 均為 Novo Nordisk A/S（丹麥）擁有的商標。 
© 2025 Novo Nordisk A/S 
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Front page information: 
 
患者資訊及 
使用說明 
 
Awiqli®  
FlexTouch®  
(insulin icodec)  
注射液 
700 單位/毫升 
 
注射筆每次 
注射可提供  
10 至 700 單位 
每週注射一次 
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高血糖及低血糖 
 
糖尿病治療的一般影響 
血糖過低（低血糖） 
以下情況可能導致低血糖： 
• 飲酒 
• 使用過多胰島素 
• 運動量比平時多 
• 進食過少或漏餐 

 
血糖過低的警告跡象—這些跡象可能突然出現： 
• 頭痛 
• 心跳加速 
• 感到噁心或非常飢餓 
• 冒冷汗或皮膚冰涼蒼白 
• 短暫視力變化 
• 顫抖或感到緊張或焦慮 
• 感到異常疲倦、虛弱及睏倦 
• 口齒不清、感到混亂、難以集中注意力 

 
如果您出現血糖過低，應採取的措施： 
• 服食葡萄糖片或其他高糖分零食，例如糖果、餅乾或果汁（請隨時備有葡萄糖片或高糖分零

食，以備不時之需）。 
• 如有可能，測量血糖並休息。您可能需要多次測量血糖，因為使用 Awiqli® 等基礎胰島素後，

血糖升高的速度可能較慢。 
• 等待血糖過低的症狀消退或血糖水平穩定後，繼續按常規注射胰島素。 
• 如果您患有 1 型糖尿病並多次出現血糖過低的情況，應諮詢您的醫生。 

 
如果您失去知覺，他人需要採取的措施 
請告知您所有相處的人您患有糖尿病。告訴他們如果您的血糖過低可能發生什麼情況，包括失去知

覺的風險。 
告知他們，如果您失去知覺，他們必須： 

• 將您側臥 
• 立即尋求醫療協助 
• 不要給您任何食物或飲料，因為您可能會噎到 

注射胰高血糖素可能有助您更快從失去知覺中恢復。這只能由知道如何使用的人來注射。 
• 如果您被注射了胰高血糖素，一旦您甦醒後，您需要立即服用糖分或含糖零食。 
• 如果您對胰高血糖素沒有反應，您將需要在醫院接受治療。 

如果嚴重的低血糖長時間未獲治療，可能導致腦損傷，損傷可以是短暫的或長期的，甚至可能導致

死亡。 
如有以下情況，請告知您的醫生： 
• 您的血糖曾低至失去知覺 
• 您曾使用胰高血糖素 
• 您近期曾多次出現血糖過低的情況 

這是因為您的胰島素注射劑量、飲食或運動可能需要調整。 
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血糖過高（高血糖） 
以下情況可能導致高血糖： 

• 飲酒 
• 感染或發燒 
• 使用的胰島素劑量不足 
• 進食增多或運動減少 
• 持續使用比所需更少的胰島素 
• 忘記使用胰島素或在未諮詢醫生的情況下停止使用胰島素 

 
血糖過高的警告跡象——這些跡象通常逐漸出現： 

• 感到口渴 
• 皮膚潮紅或乾燥 
• 失去食慾 
• 感到困倦或疲倦 
• 更頻繁地排尿 
• 口乾或呼氣有果香（丙酮）味 
• 感到噁心或嘔吐 

這些可能是一種非常嚴重的病症——酮症酸中毒的跡象。這是由於身體分解脂肪而非糖分，導致血

液中酸性積聚。若不治療，可能導致糖尿病昏迷，甚至死亡。 
 
如果您出現血糖過高，應採取的措施： 
• 測試您的血糖水平 
• 測試您的尿液或血液中的酮體 
• 立即尋求醫療協助 
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使用說明 
 
在您開始使用針頭及 Awiqli® 注射筆前，請務必仔細閱讀以下說明，並與您的醫生、護士或藥劑師討

論如何正確注射 Awiqli®。 
 
Awiqli® 注射筆是一款含有 insulin icodec 700 單位/毫升的預填充一次性注射筆。您可以在每週一次

的單次注射中注射 10 至 700 單位。 
 
使用前請先檢查注射筆標籤，確認它含有 Awiqli® 700 單位/毫升。 
 
您的注射筆設計用於搭配長度最長為 8 毫米的 NovoFine® Plus、NovoFine® 或 NovoTwist® 一次性

針頭使用。 
 

 
每週注射一次 

 
Awiqli® 注射筆 
請注意：您的注射筆尺寸可能與圖示中的注射筆有所不同。本說明適用於所有 Awiqli® 注射筆。 
 
  

筆帽 
注射筆顯示窗 

劑量 

計數器 

劑量 

指針 

劑量 

選擇器 
注射 

按鈕 

Awiqli® 

Manuf. (生產日期)/ 
Expiry (有效限期)/ 
Batch (生產批號): 

 
 
關於您的針頭 
每次注射時請使用新針頭。如「步驟 2」所述檢查藥液流量，並為每次注射使用新針頭。每次使用後

請務必取下針頭。 
NovoFine® Plus 針頭（示例） 
 

外針帽 內針帽 針頭 針頭保護片 

 
步驟 1：為注射筆安裝新針頭 
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• 用肥皂及清水清潔雙手。 
• 檢查注射筆標籤上的名稱及濃度，確認您的注射筆含有 insulin 

icodec 700 單位/毫升。 
• 取下筆帽（見圖 A）。 

 

 A 

 
• 請務必確認注射筆中的胰島素清澈無色。 
• 透過注射筆視窗觀察。如果胰島素看起來混濁或含有顆粒，請

勿使用（見圖 B）。 
 

 B 

 
• 每次注射時請使用新針頭。 
• 檢查紙質封條及外針帽是否有損壞，如發現任何損壞，可能影

響無菌性，請棄置該針頭並使用新針頭。 
• 取一支新針頭並撕去紙質封條。 
• 在準備好注射之前，請勿將新針頭安裝至注射筆上（見圖

C）。 
 

 C 

 
• 將針頭筆直推入注射筆，然後旋緊（見圖 D）。 
• 針頭由兩個針帽覆蓋，您必須取下兩個針帽。如果忘記取下兩

個針帽，將無法注射任何 Awiqli®。 
 

 D 
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• 取下外針帽並保留備用，完成注射後需用它安全取下針頭（見

圖 E）。 
• 取下內針帽並棄置（見圖 F）。 
• 針頭尖端可能出現一滴 Awiqli®，這是正常的，但每次注射前

您仍必須檢查 Awiqli® 的流量（見「步驟 2」）。 
• 請勿使用彎曲或損壞的針頭。 

 

 
E 

 
F 

 
步驟 2：每次注射前檢查藥液流量 

• 每次注射前請務必檢查藥液流量，以確保您能獲得完整的 
Awiqli® 劑量。 

• 順時針旋轉劑量選擇器，直至劑量顯示器顯示第一個刻度（10
單位）（見圖 G）。 

• 確保刻度與劑量指針對齊（見圖 H）。 
 

 G 

 

 
H 

選擇了 
10 個單位 
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• 將注射筆針頭朝上握持。 
• 按住劑量按鈕，直至劑量顯示器顯示「0」，「0」必須與劑量

指針對齊。 
• 針頭尖端應出現一滴 Awiqli®，此滴表示注射筆已準備好使用

（見圖 I）。 
• 如果沒有出現藥滴，請再次檢查藥液流量，最多可重複此步驟

六次。 
• 如果仍未出現藥滴，針頭可能已堵塞，請按「步驟 5」和「步

驟 1」所述更換針頭。 
• 然後再次檢查藥液流量。 
• 如果 Awiqli® 藥滴仍未出現，請勿使用注射筆。 

 

 I 

 
步驟 3：設定劑量 

• 確認劑量指針設置在「0」（見圖 J）。 
• 轉動劑量選擇器，選擇您的護士或醫生指示需要注射的單位

數，劑量顯示器將顯示撥定的劑量單位數。 
• 請確保您選擇了預期的劑量。 

 

 
J 
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• 劑量顯示器中顯示的單位數將引導您至您的劑量，劑量可以每

次增加 10 單位。 
• 每次轉動劑量選擇器時，您將聽到「喀嗒」聲。請勿通過計算

聽到的「喀嗒」聲次數來設定劑量。 
• 如果您選錯了劑量，可以向前或向後轉動劑量選擇器至正確劑

量。 
• 當您的劑量與劑量指針對齊時，即表示您已選定劑量。請確保

您選擇了預期的劑量。 
• 圖示展示如何正確選擇劑量的示例（見圖 K）。 
• 如果劑量顯示器在您達到處方劑量前停止，請參閱以下「您的 

Awiqli® 是否足夠？」部分。 
 

  K
 

選擇了 
70 個單位 

選擇了 
270 個單位 

 
選擇注射部位 

• 在您的腹部（距肚臍 5 厘米範圍以外）、大腿上部或上臂選擇

注射部位。 
• 您可以每週在同一身體區域注射，但請確保不是在上次注射的

相同位置。 
• 用酒精棉片清潔注射部位。清潔後不要觸摸注射部位。 

 

 

上臂 

腹部 

大腿 

 
步驟 4：注射劑量 

• 將針頭完全插入皮膚（見圖 L）。 
• 請確保您能看到劑量顯示器。請勿遮蓋劑量顯示器或用手指觸

碰，否則可能中斷注射。 
 

 L 
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• 按住劑量按鈕，直至劑量顯示器顯示「0」。 
• 繼續按住劑量按鈕，針頭留在皮膚內，緩慢數至 6。「0」必須

與劑量指針對齊（見圖 M）。當劑量顯示器歸回「0」時，您

可能會聽到或感到「喀嗒」聲。 
 

 M 

慢慢數 
1-2-3-4-5-6 

 
• 從皮膚中取出針頭後，方可放開劑量按鈕（見圖 N）。 
• 如果針頭過早取出，Awiqli® 可能從針頭尖端流出，導致無法

完整注射劑量。 
• 如果注射部位出現血液，請以棉花或紗布輕按。 
• 注射後針頭尖端可能出現一滴 Awiqli®，這是正常的，不會影

響您的劑量。 
 

 
N 

 
步驟 5：注射後 

• 在平坦的表面上小心將針頭尖端插入外針帽，不要觸碰針頭或

外針帽（見圖 O）。 
• 一旦針頭被覆蓋，小心地將外針帽完全推上。 

 

 

O 
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• 旋下針頭，按照醫生、護士、藥劑師或當地相關部門的指示安

全棄置（見圖 P）。 
• 切勿嘗試將內針帽重新蓋回針頭，否則您可能被針頭刺傷。 
• 每次注射後立即取下並棄置針頭，以防止污染、感染、針頭堵

塞及劑量不準確。 
• 切勿在安裝針頭的情況下存放注射筆。 

 

 
P 

 
• 每次使用後，將筆帽蓋回注射筆，以保護 Awiqli® 免受光線照

射（見圖 Q）。 
• 當注射筆用盡後，請按照醫生、護士、藥劑師或當地相關部門

的指示，在不安裝針頭的情況下棄置注射筆。 
• 說明書及空包裝盒可作家居廢物棄置。 

 

 
Q 

 
您的 Awiqli® 是否足夠？ 

• 如果劑量顯示器在您達到劑量前停止，則注射筆內的 Awiqli® 
不足以完成完整劑量。劑量顯示器中顯示的數字即為注射筆中

剩餘的單位數。 
• 如果您需要的 Awiqli® 比注射筆中剩餘的更多，您可以將劑量

分成兩支注射筆注射。如果您分開劑量，請務必計算正確。如

有疑問，棄置已使用的注射筆，並用新注射筆注射完整劑量。 
• 如果分開劑量計算有誤，您將注射過少或過多的 Awiqli®，可

能導致血糖水平過高或過低。 
 

 
例子: 
需要的劑量為 100
個單位, 劑量顯示器

在 70 個單位停止 

 

重要資訊 
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• 針頭僅供一次性使用。 切勿重複使用針頭，以降低污染、感染、胰島素洩漏、針頭堵塞及劑

量不準確的風險。 
• 請妥善保管注射筆。 粗暴使用或操作不當可能導致劑量不準確，從而引致血糖水平過高或過

低。 
• 護理人員在處理針頭時必須非常小心，以防意外針刺傷及感染。 
• 如果您視力不佳且無法遵循以下說明，請勿在無人協助的情況下使用本注射筆。 請尋求視力

良好且經過培訓使用 Awiqli® 注射筆的人士的協助。 
• 請務必將注射筆及針頭存放於他人（尤其是兒童）視線及觸及範圍之外。 
• 每週注射一次 Awiqli®。 
• 按處方使用您的 Awiqli®。 如果您未按處方使用，可能導致血糖水平過高或過低。 
• 如果您使用多種注射藥物，在使用前務必核對注射筆標籤上的名稱及濃度，這一點非常重

要。 
• 切勿與他人共用您的注射筆或針頭。 

 
注射筆的保養  

• 請勿冷凍 Awiqli®。 請勿使用已冷凍的 Awiqli®，請棄置該注射筆。 
• 請勿摔落注射筆或將其碰撞在堅硬的表面上。 
• 避免將 Awiqli® 暴露於直射陽光下。 
• 請將 Awiqli® 遠離熱源、微波爐及光線。 
• 請勿嘗試修理注射筆或將其拆開。 
• 請勿讓注射筆接觸灰塵、污垢或液體。 
• 請勿清洗、浸泡或潤滑注射筆，可用沾有溫和清潔劑的濕布擦拭。 
• 請參閱本說明書背面了解注射筆的儲存條件。 

 
 


